
霊気 

 

日本伝統霊気（レベル１＆２） 

霊気とは、ごく我々の回りにあるエネルギーです。それを人々は宇宙エネルギーと呼んだりす

ることもあります。霊気療法の創始者である臼井先生が名付けられました。西洋レイキとの違

いは臼井・林先生式霊気療法で基本的にとてもシンプルで他の混ぜ物は入っていないヒーリン

グアートです。  霊授は各レベル４回です。 

レベル１ 11 月  日   曜日 ＊未定 約 4時間   料金 36000 円 

レベル２  11 月  日   曜日 ＊未定 約 6時間   料金 52000 円 

（所要時間は人数により変動します） 

クンダリーニ・レイキ（レベル１＆２） 

伝統霊気に比べモダンなレイキシステムです。デンマーク人のオレ・ガブリエルセンによって

創始されました。体内のエネルギー経路チャクラを霊授によって開き活性化しレイキのチャン

ネルになります。もっともシンプルで自己の成長にとても役立つツールとして日常生活に生か

されます。さらに、マスタレベル（レベル３）まで進むとトラウマや DNA に関するヒーリング

など学びます。霊授は各レベル１回です。 

レベル１ 11 月 7 日  金曜日  9 時 30 分～13 時 30 分位   料金 33000 円 

レベル２ 11 月 12 日 水曜日 13 時 30 分～17 時 30 分位  料金 33000 円 

ヨガスタジオミント  旭川市豊岡７条１１丁目１番８号（Lawson 隣） 

お申込み・お問合わせは G メール yoga.studiomint@gmail.com  ☎ 080-5581-3655  舘林へ 
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