
個人セッション 

 

                         

1. フュージョン： 

チベットから古く伝わる法具シンギング・ボールと日本の伝統霊術霊気を合わせたヒーリングセッシ

ョン。サウンドセラピーと呼ばれるヒーリングと宇宙エネルギーを使ったとてもパワフルなツールで

どなたでも受けられるセッションです。毎日の生活に追われてリラックスしたい方に最適。自身の本

当の姿に気づきまた、全てのチャクラ（エネルギーセンター）のバランスを整えてくれます。 

 倍音のバイブレーションと気を使用したビーリングから得る効果は次のとおりです:  

- ストレスや痛みを和らげる 

- 神経からくる体の不調を改善させる 

- 脳の周波数を下げ、マインドを無の状態にするなど  

エネルギーエクスチェンジ（料金）：15,000円 

時間：７５分から９０分（コンサルテーションを含む） 

 

2. ラマ・フェラ： 

古代チベットの僧侶が心の治療に使用していたヒーリングアートの一つです。ルーツは紀元前にも及

ぶと言われています。特に、自身のハイヤーセルフに繋がり、心に携わる問題、恐怖心やネガティブ

思考の原因・種子を潜在意識から取り除く手助けをするヒーリングです。ヒマラヤ以外ではあまり知

られてなく、３回から５回のセッションを受けるとより効果があります。 

エネルギーエクスチェンジ（料金）：５回 33,000 円、３回 20,000円 

時間：各セッション３０分（コンサルテーションを含む） 

【１１月 2 日・3 日 他スタジオ空き時間でご予約可能です 】*五十嵐あきこ先生*  

ヨガスタジオミント  旭川市豊岡７条１１丁目１番８号（Lawson隣） 

お申込み・お問合わせは Gメール yoga.studiomint@gmail.com  ☎ 080-5581-3655  舘林へ 

mailto:yoga.studiomint@gmail.com

